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Uvod

Nevhodna strava vZdy kon¢i pomalou a mucivou smrti leguana. Selhani ledvin, dna i osteo-
problémy jsou velice Casté nasledky chudé ¢i nevhodné vyzivy. Vyhnéte se prosim tomu a
prectéte si tento manudl, ktery neustale aktualizuji kvali doplnéni novych informaci a
poznatkt z vyzkumt a zkuSenosti zvlasté nasich americkych kolegu.
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A pamatujte si!

e Kdokoliv, kdo neni ochotny vénovat cas studiu informaci a nasledné kazdodenni
pripravé pestré a spravné stravy, nemél by v zadném ptipadé vlastnit legudna!
JelikoZ chov leguana je hlavné o spravné a cerstvé straveé!

e Spatna strava se casto na leguanovi neprojevi ihned, ale za nékolik mésicti az let!

10 hlavnich pravidel

dbat na pestrost

zduraznovat zeleninu, zvlasté zelené listy

vyvarovat se krmenim Zivocichami a ziv. produkty

jidlo nadrobno nakrajet ¢i nastrouhat

cilit ke spravnému poméru Ca:P 2:1

predkladat jidlo kazdy den (az nékolikrat denné) vzdy cerstvé

prvni krmeni by mélo byt nacasovano pozdné rano (10 -11 hodin)

dodavat suplementy kalcia zvlasté v zimé (piipadné dalsi mineralni ¢i vit. doplnky)
vystavovat leguana kazdodenné pfimému slunecnimu zafeni nebo UV svétlu
udrZovat stanovisté leguana o teploté nejméné 29°C

zdravy leguan by mél zrat i vylucovat kazdy den (tolerance defekace max. 1 za 3 dny)

OBECNE INFORMACE

% _ Cim krmit leguana

L | A U R (A

Legudna krmte vyvazenou stravou, ktera odpovida jeho biologickym potfebdm!
Rozhodné ho nekrmte Zddnymi ZivocisSnymi bilkovinami (mySi, hmyz, vejce, syry, mléko,
tvarohy...) ani lidskymi pokrmy (svickova, knedliky, hranolky....). nedovolte jim jist pouze
nebo casto to co maji radi, ale to co je pro né vhodné!

Krmte leguana co nejbliZe jeho pfirozené stravé. Ta se sklada z listi, kvét(i a ovoce,
ktery nalezne na stromé, kde Zije.

Spravnou stravou legudnovi zarucite zdravy, kvalitni a dlouhy Zivot. Je to jen na vas,
jak se vasemu leguanovi bude dafit!

Rozhodné by strava méla byt slozena pfiblizné dle nasledujiciho procentualniho
zastoupeni. TakzZe by napf. ovoce nemélo v zadném piipadé tvofit hlavni slozku
kazdodenniho krmeni vaseho leguana!

Jestlize budete krmit legudna pouze jednim druhem zeleniny, stane se navyklim a
nebude chtit Zrat nic jiného. Takové odnauceni je velice slozZité. Nehledé na nevhodnosti
podavani pouze jednoho krmiva. Zakladem uspéchu je PESTROST!
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V 1été by nemél byt problém v opatfovani krmeni pro leguany. Na zahradce ¢i louce
toho roste spousta. Vzdy se vsak informujte o tom, zda dany typ rostliny je vhodny a
neexperimentujte. Na zahrddce rostou mimo jiné jak nevhodné tak i silné jedovaté rostlinky!

Horsi pfipad nastdva vzimé, kdy je nutné obstaravat neustdle cerstvou zeleninu,
ktera je také velice draha. Rada v zimé krmicich zelenin obsahuje nebezpeéné latky, jako
napiiklad goitrogeny u celedi Brukvovitych, kam patfi vSechna zeli, kapusty, brokolice,
feficha, listy z kedluben, fedkvicek. To je potfeba brat v tvahu.

Proto predev$im v zimé bychom méli veSkerou pozornost sméfovat pestré a vhodné
zvolené stravé a méli bychom navic doplnovat vitamino-mineralni doplnky, dbat na UV
osvit a optimalni teplotu prostredi.

< __Nutné Ziviny

bilkoviny

tuky

sacharidy (cukry, Skroby, vldknina)
vitaminy

mineralni latky

YV V V VYV

Dle vyzkumt se zjistilo, Ze leguani ve své stravé potiebuji vice sacharidii nez bilkovin a
velmi malo tukii. Naopak podobné jako koné ¢ krdlici musi mit dostatek vlakniny.
Energii tvofi tuky a sacharidy, bilkoviny jsou sekunddrnim zdrojem energie.

Zastoupeni v % v celkovém podilu % vyjadieni poméru Zivin u lidi
e 15-35 % protein e cca 25 % protein

e 55-75 % sacharidy e cca60 % sacharidy

e méné nez 10% tuky e cca 15 % tuky

Zdravi dospéli leguani by tedy méli byt krmeni 75 % sacharidy a 15 % proteiny.
Mladata, dorostenci a gravidni samice pottebuji vice proteinu a méné sacharidda.

Jak vidite ve srovnéni, legudni maji piiblizné stejné pozadavky jako my lidé.
Minimum tukt, kvalitni bilkoviny a dostatek energie v podobé sacharidd.

Proteiny (bilkoviny)

Na strané 6 az 8 si prectéte podrobné informace o bilkovinach. Zdrojem bilkovin ve
vyzivé leguant je zelend pice a dopliikova zelenina, pfipadné v nékterych pfipadech
specialni dopliiky bilkovin (soja, luSténiny atd- viz str. 25). Toto je plné dostacujici, proto
neni zadny davod pridavat mysi do krmneni leguantim, neb tyto bilkoviny jsou jiz
nabytecné.

Mnozstvi bilkovin by nemélo pfesdhnout hodnotu 3 gramy na 1 kilového legudna.
Prtimérny obsah bilkovin v zeleniné je 1,3 g /100 g a v ovoci 0,62 g / 100 g.
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Tuky

Ve vyzivé leguanti tuky maji tvofit pouze maly podil (maximalné 10 % podilu na
energetickém prijmu). Nadbytek tuku negativné ptlisobi na tepny, jatra a metabolismus
vapniku. Z rostlinnych zdrojii je na tuk bohatd s6ja (mimo jiné obsahuje i goitrogeny a bilk.
purinové povahy), fazole a cizrna. Samozfejmé maso je na tuk bohaté (vepfové 10 — 60%,
ryby 7 — 13%, kralici 2 — 14%) a mlécné vyrobky (syr okolo 70%). U leguanti Zivenych pestie
vegetaridnsky nehrozi nadmérny pfisun tukti a stim spojena zdravotni rizika.

Sacharidy
Jsou nejvyznaméijsi energetickou slozkou ovoce a zeleniny. Legudni maji tu vyhodu

(oproti clovéku), ze dokazi vyuzit i vlakninu- coby zdroj energie. Patii sem tedy cukry,
oligosacharidy, polysacharidy a vlaknina.

Vldknina je soubor neSkrobovych polysacharidi, které jsou vyuzitelné pouze pomoci
fermentacnich mikroorganismt (u krav v bachoru, u koni i leguanti v tlustém stfevé). Do
vlakniny patfi celuldza, lignin, hemiceluléza, pektinové latky, gumy a slizy.

Pramérny obsah sacharidi v zeleniné je 5,3 g /100 g a v ovoci 11,8 g / 100 g.

Je mozné piikrmovat pfirozené sacharidové dopliky v podobé ryze, téstovin,
brambor. Na strané 24 si prectéte vice o téchto doplicich.

Vitaminy

Vitaminy jsou nezbytnou organickou slozkou potravy vsech Zivych tvord. Rozdéluji
se na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a ve vodé (vitaminy skupiny B a C). Pfesné
popisy, nasledky nedostatku a krmiva bohata na jednotlivé vitaminy v podrobném clanku
pro cleny KCHLZ. Zelenina je primérné bohatsi na vitaminy, nez ovoce.

Mineralni latky

Se odborné souhrné nazyvaji jako popeloviny. Primérny obsah mineralnich latek je
v zeleniné 0,67 g/100 g a v ovoci 0,43 g/100 g. VSobecné (primérné) bohatsi je zelenina na
vSechny mineralni latky nez ovoce (vapnik, fosfor, sodik, horcik, chlor, draslik, zinek, jod,
mangan, sira, méd). To je diivod, pro¢ leguani Zivici se pfevazné ovocem jsou na tom
zdravotné tak Spatné, neb jim chybi zadkladni Ziviny- bilkoviny, mineralni latky i vitaminy.

X Krmeni a pifiprava

p s x

Doba, intenzita krmeni a mnozstvi

Mladi leguani jedi zpravidla nékolikrat v pribéhu celého dne a snédi az 10%* své zivé
hmotnosti. Jak leguani rostou jedi v poméru ke svému télu mnohem méné (az na 3-4%
z.hm.*) a 1-3x denné. Doba prvniho Zrani je u dospélcti ¢asovana okolo 11 hodiny, az kdyz
dosdhnout optimalni teploty. Potom jedi odpoledne, mélokdy vecer.

Naprosto nevhodné je podat do terdria pouze jedno krmeni rano, které do par hodin
ztrati svoji cerstvou a kvalitu - zacnou se mnozZit bakterie a pfipadné riist plisné. Odpoledne
pak zvife nema co jist, jelikoz legudn je zvife velice ndrocné na cerstvou a kvalitni stravu!

* poznamka: tato procentudlni data vychazeji z mych studii, které vsak jsou spiSe orienta¢ni a nevykazuji pfesnou zavislost danych

jevi! Pro presnéjsi vysledky bych potiebovala vice jedincti a dlouhodobéjsi prazkum.
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Priprava krmeni

Leguani listy, kvéty, ovoce i dalsi zeleninu polykaji v celych kusech, nerozkousavaj ji,
jako jini zvifata (proto musime dbat obrovsky dtiraz na zptisob upravy poddvané stravy).
Nemaiji totiz tlamu, jazyk ani zuby uzptisobeny ke zvykani, nybrz ke trhani potravy- listti.
Proto je nutné jim jejich pokrm pfipravit nasekanim, natrhanim ¢i nastfihdnim na mensi
kousky (listy, kvéty) ¢i nastrouhdnim (cuketa, mrkev, jablko, fepa, pastindk, celer...) a
posekanim (meloun a jiné ovoce). Velké tvrdé kusy mohou zvife udusit, napfiklad kusy
jablka ¢i mrkve. Dospélym legudntim je mozné dat celé pampelisky a zvife si je bude
ukusovat, ale u mladych zvifat miize dojit k pozrani celé pampelisky a vytvofeni téZce
stravitelného chuchvalce v zaludku. U list(i ostruzin a rtizi se nachdzi mnoho malych trnf, je
potieba jej pfed podanim legudnovi peclivé upravit. Nejvhodnéjsi je listy ostfihat ntizkami
trnity cepel listu, vlastni list je tolik nema. Také mladsi listy jsou jemnéjsi, stejné jako mladé
listy cukety. U hroznového vina je potfeba hrozna rozpfilit a vypeckovat.

Nasekanim také zvysite stravitelnost pokrmu a mtizete vytvofit pestré salatové smési
plné vyvazenych nutri¢nich hodnot.

UPOZORNENI: Nikdy nepodavejte veliké nakrajené kusy napiiklad jablka, mrkve,
okurky, cukety, fepy atd., mlize to uviznout v jicnu leguana, ktery se mtize nasledné udusit
(stalo se mnohokrat!)

X Traveni a defekace

Spravné traveni

Leguani maji ve streveé mikrofloru, ktera travi celulozu nebo vlakninu z rostlin. Tuto
mikrofloru aktivuje spravna teplota. Proto pfi nizkych teplotach mtize dochazet nasledné ke
ztraté apetitu nebo Spatnému traveni. Ke spravnému traveni stravy je zapotiebi teplota o
29°C.

V prirodé si leguan vhodnou teplotu reguluje sdm bez problému (aktivni ¢i pasivni
behavioradlni mechanismy), v zajeti musime uzpusobit jeho prostiedi také tak, aby i tam si
mohl regulovat teplotu téla od 21 do 39°C. Teplota tedy hraje nesmirné dtlezitou roli i
v traveni a mnoho mladych leguanti umfelo v dtisledku dlouhodobé nizkych teplot.

Intenzita defekace

Mlad'ata by méla defekovat (vyprazdnovat) 1x az 4x denné, starsi jedinci 1x az 2x
denné,
poprvé zpravidla kratce po prvnim Zrani- tedy okolo poledniho. Jestlize vase zvife normalné
defekuje kazdy den a vyskytne se situace, Ze do dvou dnii nedefekuje, je tu uz
problém......vice se doctete dale. Abyste méli kontrolu nad tim jak casto vase zvire
vyprazdnuje a jakou konzistenci ma jeho trus, je potfeba nemit v terarku Zadny substrat
(samoziejmé i z jinych diivoda).

Casty problém u leguanii- obstipace
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U leguanti dochazi velice ¢asto k travicim problémiim- k obstipaci (¢ili zacpé). U
mladych zvifat dojde vétSinou vlivem Spatné stravy obsahujici nedostatek vlakniny k
nadmuti, nasledné plynatosti, bolestivosti bficha, jasné zvétSeni krajiny bficha a obstipaci. Je
potieba tomu predchazet!

Pri¢inou obstipace miiZe byjt:
e vnitfni paraziti
e pozrani substratu- lignocel, pisek, raSelina apod.
e pozrani vlast ¢i jinych predmétt (svorky, papirovy kapesnik atd.)
e Dbakteridlni infekce
e nizka teplota (optimalni pro traveni je 29°C)
e stres zvifete
¢ nedostatek vldkniny ve stravé - asté nadmuti zvitete (pomaha pridavek vlakniny do
e stravy, napiiklad jablecné ¢i jitrocelové)
e krmeni nadmérnym mnozstvi granuli

Jak mu pomoci:

Leguana koupejte ve vodé o teploté 26,5 — 29°C a ndsledné muzete aplikovat asi 5
minutovou masaz od hrudni kosti az po kloaku. Masirujte jemné krouzivymi pohyby.
Teplotu vody kontrolujte a klidné koupejte dalsich 15 minut. Nasledné je nutné zvysit
teplotu v terarku.

Je velice vhodné zjistit, zda vasSe zvife nepoZzralo néjaky pfedmét, pripadné aplikovat
vlakninu (jablecnou ¢i jitrocelovou napt.). Nakonec je mozné také aplikovat rostlinny ole;j.

Je dobré vsak kontaktovat vaseho veterinafe a pfipadné udélat rtg, kde se mtiZe zjistit
co obstipaci zptisobilo. Aby se to vicekrat neopakovalo, dodrzujte zdkladni podminky, a to
teplotu, zadny substrat a nebezpecné predméty v terarku a v mistnosti, a spravnou stravu
tvofenou dostatkem vlakniny, je vhodné vlakninu (napfiklad jable¢nou z Bio potravin)
dodavat preventivné jako doplnék stravy cca 1 — 2x tydné.

Rozhodné nepouzivejte zadné projimadla bez pfedchozi konzultace s vetem, jestlize
by totiz vase zvife pozralo néjaky objekt a nasledné by mu bylo dodano laxativum, nasledky
by mohly byt katastrofické a konc¢it poskozenim traviciho traktu az smrti zvirete.

Jestlize vaSe zvife nedefekuje uz tyden a déle rozhodné vyhledejte veta pro rtg a dalsi
pripadny zékrok.

Urcité také nechte vase zvife vySetfit na parazity, jak na to se dozvite v ¢asti
Doporucujeme - Parazitologie.
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BILKOVINY

% __Zivocisné bilkoviny?

Chovatelé dfive neustdle spekulovali o spravné vyzivé leguanti v zajeti. Neni ani
divu, kdyz se legudni rozsifili témét po celém svété jako domaci mazliéci a podavat jim jejich
pfirozenou stravu bylo nemozné. Pak vzniklo mnoho debat o spravné vyzivé leguana v
zajeti. Méli bychom vsak sledovat takovéto debaty pfedevsim amerického ptivodu, kde maji
leguani coby domaci zvifata mnohem hlubsi historii oproti ndm a dal$im Evropskym zemim.

Chovatele bych pak rozdélila na dvé proti sobé stojici skupiny. Proni stard skupina
zastava nazor, ze Iguana Iguana jsou omnivofi (bylozravco-masozravci). Tedy jejich strava je
sloZena jak z rostlin, tak i z hmyzu ¢i dalsich drobnych obratlovcti. Dle nich zvl. v juvenilnim
obdobi leguana a gravidnim samicim by se méla podavat zivocisna bilkovina v podobé,
holatek, cvrcki ¢i cervi. Tedy Ze jim nestaci bilkoviny ziskané z rostlinnych zdrojti. CoZ neni
pravda, jak dale piSi. Tuto skupinu tvofi fada klasickych evropskych terarist(i, vychazejicich
samostatny druh a takovéto sluovani neni dobré a pfindsi fadu omyld, jak se dale doctete.
Veskeré tyto mylné informace byli dostupnymi vyzkumnymi prostiedky vyvraceni a
zastanci podavani zivocisnych zdroji uz bohudiky rapidné ubyvaji.

Druhd skupina potom zastdva nazor o striktnim nepodavani Zadnych Zivocisnych
bilkovin ani mléénych vyrobki. A fadi leguany mezi striktni herbivory (bylozravci). Tyto
informace jsou podloZeny mnoha vyzkumy a sledovani z pfirody. Pravé americky kontinent
je vedoucim této druhé skupiny. Nas Klub se hlasi taktéZ ke druhé skupiné, jelikoZ jsme
prostudovali nescetné odbornych a kvalitnich zdrojii a konecné stanovisko k tomuto
problému je ndm navzZdy jasné! Navic my nechceme nikterak nasim svéfenciim Skodit a
negativni diisledky krmeni mysi a cvrcki leguantim jsou 100% prokazané, a neda se uz
hovofit jako o spekulacich, nybrz o jasném FAKTU!

Vseobecné 1ze Fici, Ze o leguanech se diive nevédélo tolik, kolik vime dnes a pravé
starsi autofi razili tvrzeni o nezbytnosti zivoc¢iSnych bilkovin ve vyzivé leguant. Dnesni
moderni vyzkumy prokazali opak, nebudme proto zpatecni¢ti a konecné se odprostéte od
minulosti! Pomtzete tak svému legudnovi, ktery vdm to nadosmrti nezapomene.

Abychom méli konecné jasno, tak zde pfedlozim heslovité nékolik zdkladnich fakti,

pro¢ i vy by jste se méli se svym leguanem pfiklonit ke striktnimu vegetarianstvi (dokonce
vlastné k veganstvi).

= Legudni zeleni jsou v pfirodé vyhradné herbivofi a jejich strava je sloZena z listi,
kvétii a ovoce

= Jesté blize se legudani specifikuji jako ektotermni herbivofi — folivofi (rostlinozravi —
listoZravi): tvofici vétsi procentudlni zastoupeni listd neZ ovoce- respektujme jejich
prirozenost!

= Tyto nazory zastava nescetné svétovych odborniki pres leguany a chovatelé (vSak si

zalistujte na Google a naleznete mnoho informaci a odkazti na kvalitni www,
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predevsim se podivejte na stranky svétozndmé uzndvané odbornice na leguany
Melissa Kaplan na anapsid.com a Adam Britton www.milagros.net/caiman)

= Jedina ,zvifatka”, které leguani v pfirodé miizou pozfit jsou ta, ktefi nesikovné
zustanou na listu ¢i kvetu.

= Zivocisné bilkoviny (slozené z purini) leguani nejsou schopni travit a zatéZuje jim to
ledviny. To jim celkové ubird na délce Zivota.

*» __Zdravotni komplikace a vice o bilkovinach

Travici trakt legudnti je typicky pro herbivory a tudiZ neni schopny travit ani
zivocisné bilkoviny, ani laktézu. Nasledné tato nevhodnd strava snizuje mnoZstvi
mikroorganismii ve stfevé a nasledné neschopnost travit vldkninu. Podavani vSech
zivocisnych bilkovin (vejce, mysi a holatka, vnitfnosti, rybi ¢i kufeci maso, jogurty, tvarohy,
syry) prindsi urcitd rizika, nékterd veétsi, nékterda mensi. Jiz podavani nékolik cvrcki ¢i
holatek mladatiim mtze narusit jejich vyvoj (leguanti) a zptsobit v dospélosti nedozirné
nasledky.

Mnoho leguanti ma okolo 7 let veliké problémy s ledvinami, kterym mnoho z nich
podléha. Kdyz se zjisti onemocnéni ledvin, neni to 1écitelné a vzdy to kondi smrti do par
mesict az let. Hlavni pficinou je pravé zivocisné krmeni v mladi, pfipadné kontinuelni i
v produktivnim véku.

Prijem bilkovin (pouze rostlinnych!!!) se u leguadnti smi navySovat pouze v uréitych
pripadech, nadbytek bilkovin (hlavné Zivoéisnych) zatéZuje ledviny a jatra.

Mlddata a gravidni samice maji zvySené pozadavky na bilkoviny, je tedy vhodné
intenzivnéji podavat vojtésku a dalsi bilkovinné dopliiky. Dospélym zvifatim postaci
spravné sestaveny jidelnicek ze zeleniny a mensiho mnozstvi obilnin, téstovin a bilk.
doplnki.

Je fada rostlinnych krmiv bohatych na bilkoviny. MtZete si vybrat ze Siroké skaly
zdrojt, tady vSak musite opatrné a krmit pouze obcas. Ve vy$sim mnoZstvi mtzou opét
zptisobovat komplikace, pfedevsim selhani ledvin. Obilniny a lusténiny totiz obsahuji
bilkoviny taktéz purinové baze, jako zivocisné bilkoviny.

Obsah bilkovin v krmivech:

= vojtéska a produkty z ni (perfektni krmivo, dostatek Ca, lysinu, minerdlii, Zeleza atd.)
e vojtéskové granule (18 g/ 100 g a vlakniny 26 g)
o vojtéska Cerstva
= sojové vyrobky a soja, ale neméli bychom zapominat na pritomnost strimugennich latek,
tukit a bilk. obsahujici puriny — tedy dochazi k omezeni a poddvani obcas (1x za 7 dni)
e sojovy izolat (92 g bilkovin/100 g)
e tofu (11-12g/100 g)
e sojové boby varené (okolo 11 g/100 g)
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e sojovy granuldt ze sojové odtuénéné mouky-vyrobce Bona Vita (100 g/ 45 g
bilkovin a 17 g vlakniny)

= pivovarské kvasnice 44 g/100 g

= pSenicné klicky 28 g/100 g

= Granule Iguana Adult- Kaytee 13 g/100 g

= mnevajecné téstoviny 9,8 g/100 g

= fazole, hrdsek, brokolice (7,8 — 4,4 g/100 g)

= z dalsi zeleniny potom kapusty, petrZel, Spendt, hoicice nat, mangold, polnicek,
feficha (522 -1,6 g /100 g)

= z ovoce pouze suSené datle , fiky a meruiiky (je dobré je nasekat na malé kousky a
nechat namocit, pfedtim samoziejmé je nutné jej omyt) 3,3 — 4,6 g/100 g

K porovnani hldvkovy salat ma 1,5 g a ledovy 0,7 g bilkovin/100 g.

Obsah bilkovin v mase a Zivocisnych produktech = pouze pro ndzornost! Nikdy legudniim
nepoddvejte!!! Jak vidite, obsah bilkovin neni tak slavny, jak si chovatelé mysli, jejich
nezbytnost podavani jsem vam snad uZz vyvratila. Maso nema oproti zeleniné Zadnou
vlakninu! Ta je vSak pro leguany velice dtlezitd a oproti bilkovin v krmeni casto
nedostatecna.

= syreidam 33 g/100 g

= krdli¢i maso 22,9 g/100 g

= dospéla mys 19,9 g bilkovin/100 g ...... rovna se mnozstvi 43 g sojového granulatu

(vafeného), ktery ma naopak vice mineralnich latek a méné tuku.

= kureci maso 19,5 g/100 g

= vejce 12,5g/100 g

= tvaroh mékky nizkotucny 12 g/100 g

= Lucina 11 g/100 g

= jogurt3-5g/100 g

NEBEZPECNE krmeni

Nebezpecné myty o krmeni = Nevérte tomu!

= Podavani pisku, kaminki ¢i hliny pomaha lepsimu traveni.

= Je nutné podavat mysi a dalsi zdroje ZivocisSnych bilkovin (vejce, cvréky) z diivodu
nutného navyseni pfijmu bilkovin ve stravé.

= Teplota nema vliv na traveni.

= Leguan vi co je pro néj dobré (vhodné) a pravé to si vybere z misky.

= Dospélému legudnovi stadi jist jednou za dva az tfi dny.

= Je nutné omezovat ,rozezrané” zvife v pfijmu potravy kvtili obavé z obezity! Tomu
nikdy nevéfte, pfi spravné sestavené krmné davce legudnovi nic nehrozi, v pfirodé
leguani nejsou v krmeni nikterak omezovany. Zerou si kdyZ oni chté&ji. Rozhodné

Krmny manual pro chovatele leguant zelenych | © 2006/2007 Katefina Bergrova Aktualizace: 01/05/07



-10 -
NIKDY obezita nehrozi zdravému leguanovi, ktery ma dostatek pohybu, a Ziven
kvalitné herbivorné!

Co nikdy nepodavat

U

zadné Zivocisné bilkoviny, ani kocici a psi konzervy- ty jsou navic doplnény o mnoho
vitamin®- zvl. rozpustnych v tucich (A,D,E), které jsou pro leguana v takovémhle
mnozstvi az toxické!

lidska jidla- hranolky, omacky, knedliky, suSenky...

plevel a venkovni rostliny z neovéfenych mist- sidlisté, u silnice apod.

zkazenou, Spinavou, plesnivou, nahnilou, ¢i jinak znehodnocenou potravu

b Uyl

opatrné se slupkami zjablka, hrusek, vina...je potieba oloupat nebo fadné omyt
(kvali pesticidnim postfiktim)

nepodavat nic co neznate — napt. fada rostlin na vasi zahradce ¢i louce miize byt
nevhodna aZ jedovata (diikladné si nastudujte seznam nebezpecnych rostlin)

J

nadmérné mnozstvi zeleniny ¢i ovoce obsahujici vysoké mnozstvi antinutri¢nich latek
jakékoliv granule, ¢i krmivo kde je nakreslen leguan (v fadé znich jsou Zzivocisné

Uy

produkty), je potteba si peclivé precist slozeni na obalu

Milééné vyrobky NE!
Néktefi lidé podavaji svym legudniim mlécné produkty (takové jako jogurt, cottage a
dalsi obvyklé syry), protoze mlécné produkty obsahuji calcium. VSeobecné to zni jako dobry

napad, ale mléko je zdrojem potravy pro mladata savcd, nikoliv pro plazy! Mladi savci maji
specialni enzym (lactasa), ktery pomaha travit cukry v mléku (laktéza). Plazy nejsou savci, a
nemaji tento enzym. Laktoza zptsobuje prijmy a plynatost. Navic pfi traveni laktozy vznika
galaktoza - jednoduchy cukr, ktery byva oznacovan za jednu z pfic¢in vzniku rakoviny
vajecnikti a Sedého zakalu (u lidi).

I kdyby mlécné produkty obsahovali vdpnik, nedoporucuji Zddné mlécné produkty
pro vase plazy. Leguani travici systém neni uzptsobeny k tomu, aby védél co si ma pocit s
timto zvlastnim typem krmiva. Existuje tady spousta rostlin s vy$$im mnozstvim vapniku
pro vaseho legudna (zelena listova zelenina, pampeliska, vojtéska), které jsou vice pfirozené
a lepsi pro vaseho plaza, nez mlécné vyrobky.

Mlééné vyrobky obsahuji také vysoky podil tukti a mohou vyvolavat alergické reakce,

Seznam toxickvych rostlin:

Nasledujici seznam obsahuje toxické rostliny, které by se v zadném pripadé neméli
zkrmovat ani by se neméli vyskytovat v blizkosti legudna, ktery by jej mohl nechténé pozrit.
Rozsifeni Sirsiho seznamu toxickych rostlin je rozpracovano. Zde jen par:

« polej obecna (Puleginm vulgare, aj.Pennyroyal )
o mandragora lékafska (Mandragora officinarum, aj. Mandrake, Mandragora) —

halucinogenni rostlina
« bolehlav plamaty (Conium maculatum, aj. hemlock)
o rozpuk jizlivy (Cicuta virosa , aj. Cowbane)
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o jmeli bilé (Viscum album , aj. Mistletoe)
o jalovec obecny( Juniperus communis, aj. Juniper berry) - plody
« brcéal mensi, barvinek vétsi (Vinca minor, Vinca major)
e rod Brslen (Euonymus)
o rulik zlomocny (Atropa bella-donna, aj. Belladonna)
o fada druhu z eledé lilkovité — Solanaceae : durman, rulik, blin, tabdk, listy rajcat,
brambor, lilku (druhy Solanum)
e oméj (Aconitum, aj. Wolfbane )
e jirovec madal, konisky kastan (Aesculus hippocastanum, aj. Horse Chestnut)
e ruzné druhy rodu otoénik (Heliotropium, aj. Heliotrope)
o skalnicka Sanguinaria canadensis ( aj. Sanguinaria)
o routa vonna (Ruta graveolens, aj. Rue)
e vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare, aj. Tansy)
e rizné druhy rodu lic¢idlo (Phytolacca, aj. Pokeweed )

RIZIKOVE SLOZKY krmiv

V ovoci i zeleniné se nachazeji vedle poZadovanych Zivin i rizikové slozky- tedy latky, které
negativné ovliviiuji ¢innost organismu zvirat. V nasledujicich par odstavcich bych vas rada
seznamila s témi nejdtlezitéjsimi.

¢ _W“DUSICNANY

Situace s nebezpecnosti dusicnant (vztah k rakovin€) v zeleniné a vodé se nezda byt
tak hork3, jak se do této doby zdala. Kvtili nedostacujicim experimentiim ohledné vlivi
dusi¢nanti a dusitanti na leguany vSak musime i nadale brat v zietel moZné rizika
zkrmovanim krmiv s nadbytkem dusi¢nanti.

Nadbytek se vyskytuje pfedevsim v zeleniné. Povoleny jsou vysoké koncentrace, od
200 do 3 000 mg NO3-/kg zeleniny (brambory a plodova zelenina: 150, kofenova zelenina:
350, listova zelenina (Spenat, salat, naté): 730 mg/kg atd.). Zelenina vSak obsahuje také vit. C,
ktery omezuje rozvinuti rakovinotvornych procesti. Je dtlezité myt na paméti, Ze sklenikova
a rychlena zelenina obsahuje az nékolikandsobek dusi¢nanti nez zelenina zahradni a polni.

Pfi vafeni potravin se koncentrace dusicnanti ve vodé a v potravinach zpraméruje - i
potraviny, neobsahujici dusi¢nany, je tedy mohou varem ve vodé, kterd dusi¢nany obsahuje,
ziskat. Proto ani voda "pouze" na vafeni nesmi vyssi koncentrace dusi¢nanti obsahovat!

Ovlivnéni prijmu dusi¢nant:

- vylouceni ¢asti s jejich vyssi koncentraci (stopka, fapik, kostal, vnéjsi list)-
30%
- vafenim ve vodeé (-75% snizZeni obsahu)
- slévani vody, v nizZ se varila listova zelenina(louhovani dusic¢riani)
- skladovani pfi nizkych teplotach
- v zimé orientace na mrazZzenou a konzervovanou zeleninu
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Anglicky goitrogens, cesky glukosinolaty (pfipadné i goitrogeny) jsou pfirozené
plisobici latky v nékterych rostlinach, které mtizou zasahovat do spravné funkce stitné zlazy.
GSL zabranuji vytvareni hormonu $titné Zlazy a vstfebavani jodu, které muze vést az ke

strumé.

TakZe bychom méli davat pozor na rostliny, které tyto nebezpecné latky obsahuji.
Neznamena to vSak, Ze bychom tuto zeleninu neméli podavat vtibec. Jelikoz pravé tato
zelenina je u nds nejsnadnéji dostupnd a ma také mnoho pozitiv, tak by neméla ve vyzivé
leguanid chybét. Nesmime to vSak prehanét a neméla by tvorit hlavni podil ve stravé. Dale je
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¢  GLUKOSINOLATY (GSL) - GOITROGENY

dobré hlidat pfijem jodu.

Vysoké mnozstvi je obsazeno v kostalové zeleniné (Celedi brukvovitych).

Trochu vice o této latce v krmivech (v cestin€) na adrese:

hittp://www.agris.cz/vyzkum/detail.php ?id=126429&iSub=566&EPHPSESSID=4d8394¢563b6512bc8778a3d19abc85a

GSL jsouoebsazZeny v:

= Soja a sojové produkty

sojové boby

tofu

S0jové maso
sojovy izolat atd.

= Celed Brassicaceae (brukvovité, krizaté) - kostalova zelenina

kapusty

zeli

brokolice

kvétak

rtizickova kapusta

pekingské zeli

¢inské zeli

hot¢ice sareptska listy

listy kedlubny, tufinu a brukve
listy fedkvicek

feficha, roketa setd (rukola), kokoska pastusi tobolka

= Spendt
= broskev
= jahoda
= jahle (proso)
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Tabulka obsahu glukosinoldtii v rostlindch celedi Brasiccacae:

Druh CV;SL ,
mg/ 100 g cerstvé hmoty
Kven 500
RiiZickovd kapusta 145-394
Brokolice 40-340
Hlavkové zeli bilé 26-275
Redkev, fedkvicka 4-218
Kveétak 14-208
Kedluben 109-200
Kaderavek 40-140
Cinské zeli 17-136
Kapusta 47-129
Hlavkové zeli cervené 16-120
Reficha zahradni 95
Tabulka obsahu jodu v krmivech:
jod
Druh mg/ 100 g éerstvé hmoty

Brukewo 0,13
Tresné 0,11
OstruZiny 0,11
Maliny 0,10
Boriivky 0,08
Cervenyj rybiz 0,02
Jablka 0,02

Kdyz vas leguan ma nedostatek jodu ve stravé, je mozné priddvat napf. mineralni smeés
Plastin (Bioveta), ktera obsahuje vedle uhlic¢itanu vapenatého bioplexy mineralii. Nebo jinou
minerdlni smés obohacenou jodem (pfiblizné okolo 3 mg jodu ve 100 g mineralniho
pripravku, vyjimecné az 8 mg).
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Plastin obsahuje ve 100 g:
35 g vapniku
1,5 g fosforu
100 mg sodiku
800 mg zeleza
180 mg zinku
28 mg médi
22,5 mg manganu
3,6 mg jodu

L A R

> KYSELINA FYTOVA

Kyselina fytovd (nékdy oznacované také jako fytaty) jsou latky pfirozené se
vyskytujici v nékterych rostlindch. Snizuje vyuziti mineralii, jelikoz vaze dvoj a trojmocné
tézké kovy (Zn, Ca, Mg). Je pfitomna v fadé zeleninovych druhti i obilnindch (proto nikdy
nenechte zvifeti neomezeny pfistup napriklad k ovesnym vlockdm- jako neSkodna dévka se
povazuje 1zice na dospélé zvire tydné. Avsak zkuste se i tohoto mnozstvi vyvarovat).

Kys. fytova je obsazena ve vétsi mife v mrkvi (do 4 mg/kg), zeleném hrasku (12
mg/kg) a fazolce (52 mg/kg).

Fytdty jsou obsazZeny v:
= mrkev
= zeleny hrdsek
= fazolka
= ovesné vlocky

= pSenicné vlocky
= kukuticné lupinky
= pSenicné otruby

&  KYSELINA STAVELOVA

Ta se vyskytuje v nékterych zeleninach a omezuje vyuziti vapniku jeho vazbou na
nerozpustny Stavelan. Stary nazev je kyselina oxalova. Nezadouci t¢inek Ize neutralizovat
podéanim vapniku. Vysoké mnoZstvi kys. Stavelové je obsaZen v rebarbofe (tu proto nikdy
nepodavejte!) (az 13 g/kg), Spenatu (az 12 g/kg), dale v mangoldu, stoviku atd.

Kys. stavelovd je obsaZena v:
= rebarbora
= Spenat
= mangold
= Stovik
= rajce
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o KYANOGENNI GLYKOSIDY

Kyanogenni glykosidy jsou v rostlindch velmi bézné. Byli zjiStény v nékolika tisicich
druhu patfici do asi 100 celedi. V nékterych rostl. jich je nepatrné mnoZstvi, v jinych naopak
az nebezpecné vysoké. Mohou uvolnovat kyanovodik.

Pfedevsim u Stirovniku riizkatém, jetelu plazivém (glykosid lotaustralin), tak i u
vikve, bobu (vicianin), samoziejmé nejznaméjsi je len sety (ale to ve vyzivé leguani nehraje
roli). Jinak glykosidy se inaktivuji tepelnou tipravou, ale nevim jak tepelné upravovat listy...

Tyto glykosidy obsahuji i horké mandle a semena jadrového a peckového ovoce, tis
cerveny, ¢irok, bez ¢erny a fazol mésicni. Proto si davejte radéji pozor pfi podavani jablka-
snadno se v mixéru nasekaji nadrobno a u mladéte by to mohlo vyvolat jiz obtize.

&  TRISLOVINY

Ttisloviny (anglicky tannins) jsou fenolické latky a jsou obsazeny v nékterych rostlindch
ve vétsim mnozstvi, nez je zdravo. Patii tedy spolecné s glukosinolaty mezi jedny z
nejznaméjsich antinutri¢nich latek.

Jejich hlavni negativni vliv je, Ze vaZou a sraZi bilkoviny (vytvaii pevné komplexy s
bilk.), negativné reaguji s travicimi enzymy konzumentti, a vytvoii Zelezo a vit. B12 jako
nevyuzitelné komplexy. Po poddvani vétsiho mnozZstvi tfislovin mtZe dojit az k selhani jater.
Komplexy vSak mtizou vytvaret i se Skrobem, celulézou a mineraliemi.

Trisloviny mtZeme pocitovat jako trpkou chut v nezralém ovoci, v ¢aji, v hotké
cokoladé ¢i viné.

Vys$si mnozstvi tfislovin jsou ve: Spenatu, mrkvi, bananu, hroznovém vinu,
hlavkovém salatu, rebarbore (ta m.j obsahuje i nesnesitelné vysoké mnozstvi oxalati!),
cibuli - i jarni cibulce, také cizokrajné kaki (ovoce vypadajici jako rajce), borivkach, v jeteli,
listech kukufice, ve vyssich dvojdéloznych kefich (¢eled bobovité - pi. Akdcie), dubu,
eucalyptu, bfize, vrbé ¢i v borovici.

U hospodarskych ¢i exotickych zvifat se nebezpeci zkrmovani tyce pfedevsim u
picnin (Stirovnik rtizkaty, vi¢enec ligrus, ¢icorka pestra), semen luskovin (bob obecny, hrach
sety, fazol obecny) a semen plodin jinych celedi (¢irok, fepka, je¢men sety).

&  ANTIVITAMINY

Ty jsou casto zastoupeny v ovoci i zeleniné a ptisobi proti vitamintim. Napriklad
bobulové ovoce a c¢ervené zeli obsahuje antivitamin thiaminazu, ktera blokuje vitamin B1.
Jako antivitamin B12 ptisobi kyselina askorbova.

Co z toho plyne.....7 Berte v potaz i tyto dtilezité krmné aspekty pfi sestavovani jidelnicku

vaseho legudna. Nemichejte do jedné krmné smésky rostliny obsahujici stejné antinutri¢ni
latky. A hlavné pestrost! To je zadklad tspéchu.

Krmny manual pro chovatele leguanti zelenych | © 2006/2007 Katefina Bergrova Aktualizace: 01/05/07



-16 -

Sestaveni jidelnicku

Procentudlni zastoupeni stravy leguana zeleného

30 — 45 % zelené listy

30 — 40 % ostatni zelenina
10 — 15 % ovoce

0-4 % zrna

1 -3 % doplnék rostlinnych bilkovin

A

voda dle potieby - kojeneckd voda, ne voda z kohoutku!
Doplitky vyzivy: suplementace Ca, dalSich vitaminii a
minerdlil a vldkniny, fas atd.)

Uy

ZELENE LISTY 30 —45 %

Zakladem:
Z obchodu ci vlastni vijpéstky:
o cCekanka Stérbak (ndzvy: stérbak zahradni, cekanka saldtova, endivie,

lat-Cichorium endivia, aj=escarole)- 2x vice Ca nez pekingské zeli, Ca :P 2:1, vysoké
hodnoty siry, drasliku

¢ rueola nebo roketa seta ( Eruka satioa).podporuje chut k jidlu, &isti krev, hodné C)

[ ] pOh’liéEk (‘B-karotenu o trochu vice nez mrkev, avSak o trochu vice P nez Ca, hodné drasliku,
zelezaylat. Valerianella locusta (L.) Laterr.

o brukev zelna (lat. Brassica-oleracea, anglicky collard greens)

e brukev sitinovita neboli hot¢ice sareptska (lat.Brassica juncen, anglicky
mustard greens)

e listy z kedluben (aj. collard greens), fedkvicek, tufinu (Brassica napus
napobrassica), brukve, vodnice (Brassica rapa rapa)

e porek

L4 f'apikaty celer (4,2 x vice Ca nez ledovy salat, dobry pomér Ca:P)

e feficha zahradni

Ze zahrady, louky a ptirody:
e smetanka lékarska listy a kvéty
e pampeliska podzimni
e vojtéska
e kvéty a listy jahodniku
e razné druhy rodu ibiSek (Hibiscus, aj.Hibiscus)-listy a kvety
e okvétni listky rtze
e listy maliny a ostruziny (pozor, musi se odstranit pichlavy cepel a fapik)
e listy vinné révy
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e listy moruse

e mladé listy a kvéty okurky, cukety a tykvi

e cekanka obecna (cikorka, lat. Cichorium intybus L.)

e razné druhy jeteld a jitrocele

e kokoska pastusi tobolka, penizek rolni

e febficek obecny, kontryhel

e kopfiva dvoudoma a hluchavky

e mléc rolni, merlik vsedobr, lebeda leskla

e ptacinec Zabinec

e lichorefisnice vétsi (Tropaeolum majus, aj. Nasturtium), obsahuje dostatek vit C,
v Americe ji pouzivaji lidé do saldtii

e pelargonie (muskaty)

e hvozdik zahradni, neboli karafiat - okvewmilisty (Dianthus caryophyllus,
aj. carnation) a fada rostlin z ¢eledi hvozdikovité (hvozdik)

e ruzné druhy rodu violka — ¢esky maceska (Viols, aj. pansy), napf.
violka trojbarevna (Viola tricolor), violka vonna neboli fialka (Viola

odorata),violka rolni neboli maceska polni (Viola arvensis) -jedlaje cel
rostlina. ©bsahuje hodné vit. Aa C.

Cervené vyznacené rostliny jsou v obrazové p¥iloze na strané 17. — 20.
Dalsi bylinky ¢i kvétiny- pro zpestieni

o Mesésicek lékarsky (Calendula officinalis)

o Levandule 1ékatska (Levandula angustifolia)

e Dobromysl obecnd, téz oregano (Origanum vilgare)

e Rozmaryn lékatsky (Rosmarinus officinalis)

e Mata vonna, vodni, rolni, peprna atd.

e Bazalka pravé (Ocimum basilicum) -1 obsahuje vsak estragol- karcinogeny a teratogeny
e Medunka lékatska (Melissa officinalis, aj. Lemon Balm)

Pozor tyto bylinky ne, nebo ve velice omezeném mnoZstvi - plati pro petrzel!
e petrzZel
e hefmanek pravy
e Kkoriandr sety

Na to uz pozor (oxalaty, fytaty nebo goitrogeny)- takZe pouze prileZitostné- do 10% denni
davky jednou za cas- cca max. 2x tydné

o Pekmgské zeli (Malo sodiku a skoro vtibec zadny B-karoten)- tedy max. 2x tydné

o Cinské zelf

e zeli bilé a Cervené (avSak na velmi jemno nasekané v kuch. robotu! A také u cerveného zeli pozor na antivitamin

thiaminazu)

L4 kapusta hléVkOVé, kaderava a ruzickova (kapusty jsou vSak i cennym zdrojem bilkovin, ale také vyvolavaji
prijmy)

L] mangold llSty (2x vice Ca, 7x vice sodiku, 5x vice hotciku, 6,4x vice B-karotenu, 2x vice niacinu nez hlavkovy salat)

e listy fepy (Beta vulgaris)
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e mrkvova naft

Obrazova priloha 1: Vypéstovana zelenina

Cekanka (puky) Cekanka Radichio
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Rukola (detail)

Polnicek Rapikaty celer
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Obrazova priloha 2: Plané rostouci

Ibisek

Cekanka

Krmny manual pro chovatele leguant zelenych | © 2006/2007 Katefina Bergrova Aktualizace: 01/05/07



-20 -

Kokoska pastusi tobolka

Kontryhel

Miéc rolni
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Pelargonie (muskit)

Violka vonna
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Kdyz je naprostda nouze o listovou zeleninu, je mozné vloZit pro druhové zpestieni tyto
salaty. Méjte vsak na paméti, Ze jsou minerdlné a vitaminové velmi chudé.
Navic obsahuji vysokou hladinu dusicnanii. Setfazeno sestupné dle kvality po nejhorsi.

e salat hlavkovy
e salat fimsky
e salatledovy

qg\q--ocooooooooocooopcc_-
. -y

V Zadném pripadé nekrmit!:
L4 llsty fepky - goitrogeny
o laskavec: pilis nitrati
° §penét — prilis oxalatt, tiislovin, dusi¢nant, goitrogenti
e reven rebarbora - tisloviny, oxalaty
o Stovik
e listy kukufice - tisloviny
L4 hSty Akacie - trisloviny

. T

e listy dubu, eucalyptu, brizy, vrby - tiicioviny

cececcssscess

spendt

OSTATNI ZELENINA 30 - 40 %

Zakladem:

e koren pastinak (Pastinaca sation)

o koren petriel (ménévlakniny nez pastinak, ale vice bilkovin, vapniku i fosforu)

e zelené fazolky

e Dbilé fazolové lusky tenké

e cuketa, patison a ostatni dyné (tykve)

e Zluta tykev a tykev muskatova (Cucurbita moschata)

e sladka paprika (Cervena, zeleng, zlutd)

e mrazend zeleninova smés (mrkev, hrasek, zelené fazolky, kukufice)
e mrkev (strouhand, nebo varena)

e okurka

e celer bulva (hodné chioru)

e strouhana SerVé dervena fepa (hodné sacharidti, zinku, manganu, vitaminu C, sodiku 2x vice nez ma mrkev,

avak m4 vice fosforu nez Ca)
e tufin (strouhany)
e meloun (cantaloupe, vodni atd)
e sladké brambory (bataty, povijnice jedld)
e okra - ibiSek jedly (Abelmoschus esculentus)
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Okra Meloun Cantaloupe

Opatrnéji - vysoké hodnoty bilkovin, také nadyma:
¢ vyhonky (vojtéska, fazole, jetel, feficha, mungo, hoici¢né seminko, slunecnice)
e lusténiny - varené (napriklad sojové boby, fazole)

Pouze prileZitostné- do 10% denni davky jednou za éas-cca max. 2x tydné, nejlépe
povarené

e _brokolice (avsak 2x vice Ca nez mrkev) - mozné varené

o kveétak (brokolice ve vSech parametrech mnohem vyzivnéjsi) — mozné varené

e ale vlastné vSechna zelenina z celedi Brukvovitych ®

Co nedavat viibec!:

oy
o I'alce - nepodavat z davedu vysokehe.obsahu kys. stavelové

OVOCE 10 -15 %

Ovoce je energetickou slozkou krmiva- diky obsahu sacharidéim, je to tedy velmi casto
energetickou bombou. Ovoce ma casto hodné fosforu a malo kalcia. TaktéZ neni zdrojem
potiebnych bilkovin. Jedna se téz o sezénni zalezitost. Ovoce je pro doplnéni vitaminti a
pro zpestteni stravy vaseho legudna. Navic oproti zeleniné obsahuje pozitivni mnozstvi
kyseliny listové. V pfipadé, ze vaseho mladého leguana budete pfejidat ovocem, nebude
mit dostatek bilkoviny na kvalitni rast, bude maly, avSak pretu¢nény a jisty stuptén
metabolického onemocnéni kosti. Zkratka chybi zakladni stavebni kameny- bilkoviny a
mikro a makroprvky.

MnuizZete vybirat z ndasledujicich:
= jadrové ovoce:
e jablko
e hruska
= peckové ovoce:
e broskev (na ty pozor kvtili goitrogentim!)
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e nektarinky
e merurka
e tresné
e visné
e Svestky

L4 SHVY (oproti Svestkam maji 0 30% vice Ca, a 0 30% méné fosforu)- tedy slivy jsou vhodnéjsi, nez Svestky a maji i vice drasliku

= drobné ovoce:

e ostruziny (jod, mangan, 1,3:1Ca:P)

e Dbortvky god)

e maliny (od, mangan)

e jahody (naty pozor kviili goitrogentim!)

hroznoveé vino (obrovské mnozstvi kys. listové vit. B9)
= jizni ovoce:

® ananas

® MmMango (vysoky obsah karoténu a vit. E)
* papdja

o  Kkiwi

¢ banan (pomeérné dost sodiku v ramci ovece, vlaknina, 1:2 Ca:P) - energetické bomba- Cukry
o datle (Cerstvé piip. susené krajené macené)- energetickd bomba- cukry

o fiky (Cerstvé piip. suSené krdjené macend)

Co davat obcas- jednou za mésic:

+ Citrusy- pomeranc, grep, mandarinka- obsahuji kys. citronovu, které vaze kalcium na citraty- velice
nebezpecné

Co nedavat vitbec!:
e Carambola- velice nebezpecna
o Kaki

ZRNA 0 -4 % - DOPLNEK SACHARIDU

Mladatlim ryZi ani téstoviny nepoddvame, zpravidla az od 12 mésicti véku. V pripadé
zvirat v dobré kondici od 6 mésict, avSak v mnozZstvi
maximalné kavové 1Zi¢ky. Slouzi jako dopIné€k sacharidt-
energie.

e ryze (smichdme se zeleninou): 1 az 2 x tydné
e téstoviny

e granule pro kraliky (ze zrnin sloZené) *

e vyhonky (jeémen, pSenice, fepka) *

e psenicné klicky (obsahuji 28 % bilkovin) *

* U zrnin davat pozor na kys. fytovou ktera zabranuje vstfebavani mineralnich latek (P,
Ca, horc¢ik...) proto je velmi nebezpecné casté podavani ovesnych vlocek!

Psenicné klicky
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DOPLNEK BILKOVIN 1 -3 %

Pouze rostlinnych, a to pfiblizné jednou meési¢né. Predevsim individudlné, zvlasté mladym

zvifatiim nebo zvifattim ve Spatné kondici, htife Zerouci, v zimé atd.

e sojové vyrobky (tofu, sojovy izolat, vafené boby,
sojové maso- granulat *)

e komercni granule a konzervy pro leguany zaloZené
predevsim na vojtésce a zrninach (! Nutné si precist
slozeni, aby neobsahovali Zivocisné slozky!- ¢asto se
pouziva rybi moucka nebo tuk) velice vhodné jsou
granule Iguana Adult od firmy Kaytee (na fotce

ADULT
MaUAHA

vlevo).
e (isté vojtéskové granule (18% bilkovin, 21 %

vlakniny)
Granule [guana.Adult

* Sojovy granulat od firmy Bona vita je velice vhodny, je vyroben z odtuénéné sojové mouky a obsahuje ve 100 g: 45 g bilkovin, 17 g
vlakniny a-20 gisacharidu, mineralnich latek 6g a tuku max. 2 g. Tedy 100 g tohoto vyfobku ma stejny obsah bilkovin jako 2,3 dospélé
veliké mysil!!

VODA - nonstop dle potireby

Je nutné zajistit kvalitni pitnou vodu, optimalné stolni nebublinkovou vodu, denné
Cerstvou. Je mozné obcas pouzit nebublinkovou (nesycenou mineralni vodu, ale pouze
prilezitostné vzhledem k obsahu mineralii). Paklize mate vlastni studnu a pravidelné
neposilate (jednou za 6 mésicli vzorky vody na rozbor) je to nutnosti.

Leguani zdaleka nepiji tak casto jako tfeba kocky ¢i drobni hlodavci, avSak vodu k piti
potiebuji. Jejich krmivo vSak obsahuje 74 % - 96 % vody, takze vazné uvidime své leguany
pit jen ziidka. Vyssi pfijem tekutin je u zvifat nemocnych (zvl. onemocnéni ledvin) a
lécenych antibiotiky. Samoziejmé také u prehfivanych zvitat.

DOPLNKY VYZIVY

Dopliky vyzivy: suplementace Ca, dalSich vitaminti a mineralt, vlakniny, fas atd.
Vse dle aktudlni potfeby leguana. Podrobnéjsi informace o této ¢asti v pripravé
v podrobném ¢lanku pro cleny KCHLZ.
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Napsala Katevina Bergrovd, KCHLZ
Posledni viprava textu 1.kvétna 2007

UPOZORNENI!

Tento text je majetkem Klubu chovateld leguanti zelenych a je chranén
autorskymi pravy!
Pouziti jednotlivych ¢asti (i citaci!) a kopirovani je dovoleno pouze se

souhlasem KCHLZ a autora textu!

Pouzita literatura:

* vlastni zkuSenosti

= Green Iguana, The Ultimate Owner’s Manual by James W. Hatfield III.

* Jguanas for dummies, Melissa Kaplan

* Tabulky nutri¢nich hodnot OVOCE A ZELENINY, Karel Kopec

* Pfirozené skodlivé latky v rostlinnych krmivech- Kala¢, Mika, UZPI, 1997
= http://www.iguana-reptiles.com/

* http://www.anapsid.org/resources/vegetablenames.html#zucc

= http://www.anapsid.org/iguana/icfs/index.html

* http://www.anapsid.org/pdf/icfs.pdf
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